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Gott Nytt År önskar vi er alla! 
 
Den ordinarie träningen börjar tisdagen den 13 januari och schemat och träningsavgifterna är 
enligt nedan:  
 
Barn 5-8 år fortsättning            tisdagar 17.00-18.00  - 350 kr/termin 
Ungdomar/Flickor från 9 år     tisdagar 18.00-19.00  - 450 kr/termin 
Vuxna inkl nybörjare                tisdagar 19.00-20:30  - 450 kr/termin 
Barn 5-10 år nybörjare             torsdagar 17.30-18.30  - 350 kr/termin 
Ungd. från 9 år/ Vuxna             torsdagar 18.30-20.00  - 450 kr/termin 
 
Vi har utökat träningstillfällena och detta innebär att alla, utom barn, har möjlighet att träna 2 
ggr/vecka. 
 
Nybörjarträningen börjar också vecka 3, så berätta för era kamrater att dom är välkomna. Se 
annons i NT på lördag 10 januari under ”Sportfronten”. 
 
Vi vill gärna att träningsavgiften ska vara inbetald till månadsskiftet januari/februari på 
klubbens postgirokonto 17 50 09-0. Om det är några frågor så kontakta Stefan Ståhl. 
 
Boka söndagen den 25 januari mellan klockan 16.00 och 18.00 då vi gemensamt med 
aikidosektionen ska ha en uppstartsträff. Särskild kallelse kommer att skickas ut i slutet av 
nästa vecka. 
 
Ni når oss på nedanstående telefonnummer eller e-postadress: 
 
Barn Johnny Menard tel 070-9616444 
Ungdom Stefan Ståhl tel 070-203 40 41 
Ungdom  Jan Ekström tel 073-6659090 
Vuxna Jan Björkert tel 070-6741571 
 
    

               adn.judo@gmail.com 
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