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Gott Nytt Ar onskar vi er alla!

Den ordinarie traningen borjar tisdagen den 13 januari och schemat och traningsavgifterna dr
enligt nedan:

Barn 5-8 ar fortsittning tisdagar 17.00-18.00 - 350 kr/termin
Ungdomar/Flickor fran 9 ar tisdagar 18.00-19.00 - 450 kr/termin
Vuxna inkl nyborjare tisdagar 19.00-20:30 - 450 kr/termin
Barn 5-10 ar nyborjare torsdagar 17.30-18.30 - 350 kr/termin
Ungd. fran 9 ar/ Vuxna torsdagar 18.30-20.00 - 450 kr/termin

V1 har utokat triningstillfdllena och detta innebér att alla, utom barn, har mojlighet att tréna 2
ggr/vecka.

Nyborjartraningen borjar ocksa vecka 3, sa beritta for era kamrater att dom dr vilkomna. Se
annons i NT pa l6rdag 10 januari under ”Sportfronten”.

Vi vill gérna att triningsavgiften ska vara inbetald till méanadsskiftet januari/februari pa
klubbens postgirokonto 17 50 09-0. Om det #r nigra fragor sa kontakta Stefan Stahl.

Boka sondagen den 25 januari mellan klockan 16.00 och 18.00 da vi gemensamt med
aikidosektionen ska ha en uppstartstriff. Sarskild kallelse kommer att skickas ut i slutet av
nista vecka.

Ni nar oss pa nedanstaende telefonnummer eller e-postadress:
Barn Johnny Menard tel 070-9616444
Ungdom Stefan Stahl tel 070-203 40 41

Ungdom Jan Ekstrom tel 073-6659090
Vuxna Jan Bjorkert tel 070-6741571

adn.judo @ egmail.com

Jan Bj
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