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Judoträningen startar den 24 augusti och vi har samma schema som under våren 2010. 
Nybörjarkurser startar den 31 augusti och den 2 september, beroende på åldersgrupp. Se 
annons i NT den 21 augusti eller vår hemsida www.dojo.nu. Som vanligt gäller ”prova på”-
träning 3 gånger och fortlöpande intagning. 
 
Höstens första tävling är Pokaljakten 3, den 25 september. Vi kommer att ha ett eget 
klubbmästerskap i slutet av november. Mer information kommer senare. 
 
Vi kommer att ha graderingar den 7 och 9 december. Sista ordinarie träningen är torsdagen 
den 16 december. 
 
Om någon vill vara med och stärka upp eller utveckla föreningen så hör av er! Det finns alltid 
något litet man som förälder eller medlem kan hjälpa till med. Det finns en del olika och även 
spännande förslag eller kanske har du en egen idé? 
 
 
 
Välkomna till en spännande höst! 
 
 
 
 
Ni når oss på nedanstående telefonnummer eller e-postadress: 
 
Barn Johnny Menard  tel 070-9616444 
Ungdom Stefan Ståhl  tel 070-2034041 
Ungdom Ulf Ekström  tel 072-2939710 
Vuxna Jan Björkert  tel 070-6741571 
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