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från 
Judo Dojo Norrköping 

 

 

Äntligen börjar judoträningen, nu i vår nya dojo i Sporthallens C-sal (mot 
Dagsbergsvägen).  
 
Höstens judoträning startar på tisdag den 18 augusti, vecka 34, och schemat är i stort 
sett som under våren dock med ett undantag, se nedan. 

 
Tisdag 17.00 – 18.00 Judo barn, fortsgrupp (5 – 10 år) 
 18.00 – 19.00 Judo fortsgrupp och nybörjare (10 år och äldre) 
 19.00 – 20.30 Judo vuxna och vuxna nybörjare 
 20.30 – 21.00 Randori 
 
Torsdag 17.00 – 18.00 Judo barn, nybörjare (5 – 10 år) start v. 35 
 18.00 -  19.00 Judo fortsgrupper ( 10 år och vuxna) 
 19.00 – 20.30 Fri träning efter ök 
 
Obs! De som under våren tränade i vårteminens grupp Judo nybörjare (5 – 10år) ska nu 
träna på tisdagar i gruppen Judo barn, forts.grupp (5 – 10år) 
 
Torsdagen den 3 september har vi ett föräldramöte i dojon klockan 19.00. Det är 
särskilt viktigt att ni som har barn som vill tävla närvarar. 
 
Vi vill också påminna om terminsavgifterna. Vi är tacksamma om ni kan betala så fort 
som möjligt, dock senast under september. Avgifterna finns på vår hemsida. 
 
Vi har också ändrat adressen till vår hemsida, även om den gamla fungerar ett bra tag 
till.  
Den ny adressen är: 
 

www.dojo.nu 
 

Ni når oss på nedanstående telefonnummer eller e-postadress: 
 
Barn Johnny Menard tel 070-9616444 
Ungdom Stefan Ståhl tel 070-203 40 41 
Ungdom  Jan Ekström tel 070-7364255 
Vuxna Jan Björkert tel 070-6741571 
 

  

               dojo.norrkoping@gmail.com 

 

Jan Bj 


