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Antligen borjar judotriningen, nu i var nya dojo i Sporthallens C-sal (mot
Dagsbergsvigen).

Hostens judotrining startar pa tisdag den 18 augusti, vecka 34, och schemat ir i stort
sett som under varen dock med ett undantag, se nedan.

Tisdag 17.00 — 18.00 Judo barn, fortsgrupp (5 - 10 ar)
18.00 — 19.00 Judo fortsgrupp och nyborjare (10 ar och ildre)
19.00 — 20.30 Judo vuxna och vuxna nybérjare
20.30 — 21.00 Randori

Torsdag 17.00 — 18.00 Judo barn, nyborjare (5 — 10 ar) start v. 35
18.00 - 19.00 Judo fortsgrupper ( 10 ar och vuxna)
19.00 - 20.30 Fri trining efter 6k

Obs! De som under varen trinade i varteminens grupp Judo nyborjare (5 — 10ar) ska nu
trdna pa tisdagar i gruppen Judo barn, forts.grupp (5 — 10ar)

Torsdagen den 3 september har vi ett fordldramote i dojon klockan 19.00. Det ir
sirskilt viktigt att ni som har barn som vill tivla narvarar.

Vi vill ocksa paminna om terminsavgifterna. Vi ir tacksamma om ni kan betala sa fort
som mdjligt, dock senast under september. Avgifterna finns pa var hemsida.

Vi har ocksa dndrat adressen till var hemsida, dven om den gamla fungerar ett bra tag
till.
Den ny adressen ar:

www.dojo.nu

Ni nar oss pa nedanstaende telefonnummer eller e-postadress:

Barn Johnny Menard tel 070-9616444
Ungdom  Stefan Stahl tel 070-203 40 41
Ungdom  Jan Ekstrom tel 070-7364255
Vuxna Jan Bjorkert tel 070-6741571

dojo.norrkoping @ gmail.com
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