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fran
Aikido Dojo Norrkoping

Efter den underbara starten som vi i judosektionen har fatt (6ver 40 st trinande pa mattan
igér) har vi beslutat att ha ytterligare ett triningstillfille, for dom som vill, i aldern Ungdom
9+. Vi kommer fran och med torsdagen den 11 september ocksa att trina mellan klockan
17.30 — 18.30 pa torsdagar.

Tréinare for den gruppen ér Janne och Ulf Ekstrom. Trianingen kommer som vanligt att
innehalla tekniktraning, mycket i rorelse och med anknytning at tavlingshallet.

Schemat fran och med torsdagen den 11 september:

Tisdagar

17:00-18:00 Judo barn (5-8 ar)

18:00-19:00 Judo Ungdom 9+
Flickor 9+

19:00-20:30 Judo vuxen

Torsdagar

17:30-18:30 Judo Ungdom 9+
Flickor 9+

I samtliga grupper kommer vi att ta in nya medlemmar efterhand sa ta gidrna med en kompis!

Avgifterna dr enligt nedan och det har ingen betydelse om man trénar flera ganger i veckan.
De avgifter som giller dr foljande och sitts in pa PG 17 50 09 — 0, senast den 30 september.
Barn 5 -8 ar 350 :-/termin

Ovriga 450 :-/termin

Som vanligt &r vi tacksamma for synpunkter eller forslag pa var verksamhet, savil positiva
som negativa.
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