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fran
Aikido Dojo Norrkoping

Efter onskemal har vi lagt till ytterligare ett pass efter motionspasset pa tisdagar. For de som
vill finns fran och med nu ocksa mojlighet till randoritraning.

Tisdagar

17:00-18:00 Judo barn (5-8 ar)

18:00-19:00 Judo Ungdom 9+
Flickor 9+

19:00-20:30 Judo vuxen motion

20:30-21:00 Randori

Torsdagar

17:30-18:30 Judo Ungdom 9+
Flickor 9+

Under hosten kommer vi aterigen ha traningsutbyte med judoklubben Killan i Finspang. Vi
tranar i Norrkoping tisdagarna 23/9 och 11/11 ordinarie tid, dvs 19.00-20.30, och i
Finspang mandagarna 20/10 och 1/12. Alla 6ver 10 ar dr vilkomna.

Under vecka 38 har vi varit engagerade, som sa manga andra foreningar, i Pekingspelen, bade
inom aikido och judo. Vi kommer att gora en utvirdering till nista info.

Vecka 49 kommer vi att ha graderingar, och vi foljer Svenska Judoforbundets
graderingsregler. Din ansvariga trinare kommer att tala om for dig om du har mgjlighet att
forsoka.

Vi har ocksa beslutat att vi slutar med hostens trining under vecka 50.

Glom inte medlemsavgifterna som vi vill ha inbetalda senast den 30 september, for att bl a
underlétta den ekonomiska planeringen i féreningen:

De avgifter som giller dr f6ljande och sitts in pa PG 17 50 09 — 0.
Barn 5 -8 ar 350 :-/termin
Ovriga 450 :-/termin

Som vanligt dr vi tacksamma for synpunkter eller forslag pa var verksamhet, savil positiva
som negativa. Ni nar oss pa:
adn.judo@gmail.com
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