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Under Pekingspelen, vecka 38, hade vi c:a 250 högstadie- och gymnasieelever som provade 
på Judo och Aikido. Några har visat intresse och kommer förhoppningsvis att fortsätta. 
 
Torsdagsgruppen har blivit en succé med Janne och Uffe som tränare, och fler har kommit på 
möjligheten till ett extra träningspass. JÄTTEROLIGT! 
 
På måndag den 20 oktober åker vi än en gång till Finspång för gemensam träning med 
judoklubben Källan. Vi träffas klockan 17.00 utanför dojon och alla som är över 12 år är 
välkomna. Samåkning gäller i möjligaste mån. Som gästtränare har Istvan Hambalek 4 dan 
bjudits in från Åtvidabergs Judoklubb.  
 
Tisdagen den 2 december och torsdagen den 4 december kommer vi att ha graderingar. 
Vi följer Svenska Judoförbundets graderingsnormer och ansvariga tränare kommer att tala om 
vilka som har möjlighet att försöka gradera sig. 
 
Lördagen den 6 december ska vi ha Klubbmästerskap, det första i Aikido Dojo 
Norrköpings historia. Vi kommer att behöva lite hjälp från föräldrar med t. ex kaffekokning, 
bullbakning osv så att vi kan göra denna tävling till en minnesvärd aktivitet ”våra” barn. 
 
Enligt våra noteringar så saknar vi fortfarande terminsavgifter från några få. Har ni frågor så 
kontakta Stefan Ståhl på telefon 070-203 40 41. 
 
De avgifter som gäller är följande och sätts in på PG 17 50 09 – 0. 
Barn 5 – 8 år 350 :-/termin 
Övriga  450 :-/termin 
 
Vill ni ha kontakt med ansvarig tränare  för respektive grupp, se nedan: 
Barn 5 – 8 år tisdag Johnny Menard tel 070-9616444 
Ungdom fr. 9 år tisdag Stefan Ståhl tel 070-203 40 41 
Ungdom fr. 9 år torsdag Jan Ekström tel 073-6659090 
Motion tisdag Jan Björkert tel 070-6741571 
 
 
 
Som vanligt är vi tacksamma för synpunkter eller förslag på vår verksamhet, såväl positiva 
som negativa. Ni når oss på: 

               adn.judo@gmail.com 
 

 
Jan Bj 
 


