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Dojo Norrképing - Schema hdsten 2010

Dojo Norrkoping

Schema

Schema Aktuellt Aikido Bilder Aikido Aktuellt Judo Bilder Judo

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

SCHEMA HOSTEN 2010

18:00-19:30 Aikido - Allman traning
19:30-20:00 Aikido - Bukiwaza.

17:00-18:00 Judo - Barn (5-10 ar) Forts.grupp.
19:00-20:30 Judo - Vuxen motion inkl. Nybdrjare.
20:30-21:00 Judo - Randori.

17:30-19:00 Aikido - Nybdrjare.
19:00-20:30 Aikido - Allman/Graderingstraning.

17:00-18:00 Judo - Barn (5-10 ar) Nybérjare.

18:00-19:00 - Ungdom fran 10
Judo ar Avancerade
- Vuxna.

19:00-20:30 Judo - Fri traning efter ok.
17:00-18:00 Aikido - Allman/Graderingstraning.

10:00-11:15 Aikido - Barn & Ungdom
Nybdrjar- och fortsattningstréning (7-15 ar)
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