Tränar du i vår klubb gäller följande.

· På judomattan skall du vara ren, ha ren dräkt, kortklippta naglar, inte bära smycken och om du har långt hår ska det vara uppsatt. (Örhängen kan tejpas).

· Du bugar när du går på och av mattan.

· Sparkar och slag är absolut förbjudna.

· Judotekniker användes endast på mattan.

· Följer föräldrar eller kamrater med för att titta på så ska dom inte störa träningen.

· Hajimé betyder börja. Matté betyder stopp/sluta. Invänta tränarens instruktioner under tystnad!

· Behöver du gå av mattan så meddela tränaren.

· Skor är förbjudna på mattan.

