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Pokaljakten 1 och Sportlovsliager

Pokaljakten 1 gar pd sondag. Anmailningslistan tas ner torsdagen den 4 februari.
Anmailningsavgiften ,som dr 100 kr, betalas till Jan Bjorkert via swish eller bg 251-7464.

Sportlovsliger har vi tisdagen den 23 februari. Léagret startar kl 12.00 och slutar kl 16.30. Vi
kor tva stycken judopass med mellanliggande pauser for mellanmél och frukt, direfter
avslutar vi med ett besok pa badhuset.

I samband med fruktstunden” kldr vi om till badklader i vara omklddningsrum. Vi gar
gemensamt inomhus till simhallen och é&r tillbaka kl 16,30. Ta med badkléder, toftlor och
egen handduk. Vara kldder och vérdesaker laser vi in 1 omklddningsrummen under tiden vi
badar.

Utdver oss trinare behover vi nagra forildrar/vaxna som hjilper till i simhallen.

Anmilningslista till lagret, for bdde deltagare och fordldrar, finns pa anslagstavlan i dojon.
For att lagret ska bli av behover vi vara minst 15 deltagare.

Ligret dr kostnadsfritt. Man bor ha tridnat minst en termin fora att kunna vara med.
Har ni ndgra fragor sé kontakta Jan Bjorkert 070-6741571.

Ovrig trining under sportlovet ir instilld.

Johnny Menard 070-6140930
Stefan Stahl 070-2034041
Jan Bjorkert 070-6741571
Magnus Holmlund 070-9968863
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