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Torsdagstriningen 17.00 — 18.00 den 18 februari

For forsta gangen sedan sektionen startade 2008 maste vi stélla in ovan ndmnda trdning pa
grund av att trinarna antingen &r sjukskrivna eller bortresta. Eleverna i gruppen dr varmt
vialkomna till tisdagstrdningen 16 februari, klockan 17.00 — 18.00 1 stéllet.

Sportlovsliigret tisdagen den 23 februari

Anmilningslistan tas ner torsdagen den 18 februari. Det fordras minst 15 deltagare for att
lagret ska genomforas.

Ligret och besoket pa badhuset éir kostnadsfritt. Vid eventuellt forhinder att delta i
ligret s meddela Jan Bjorkert 070-6741571.

Se bifogad fil med Ligerplanering.
I samband med “’fruktstunden” klar vi om till badklider i vara omkladningsrum. Vi gér

gemensamt inomhus till simhallen och ér tillbaka kl 16,30. Ta med badklader,tofflor och
egen handduk. Vara kldder och virdesaker laser vi in i dojon under tiden vi badar.

Ovrig trining under sportlovet ér instilld.

Johnny Menard 070-6140930
Stefan Stahl 070-2034041
Jan Bjorkert 070-6741571
Magnus Holmlund 070-9968863
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