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Nu borjar sommarledigheten att lida mot sitt slut. Vi mjukstartar triningen med en
“uppstarttraning” tisdagen den 16 augusti innan vi startar hostterminen vecka 34.

Uppstartrining

Tisdagen den 16 augusti har vi gemensam tréaning for alla medlemmar mellan klockan 18,00 —
19,00.

Hostterminen

Hostterminen bdrjar v. 34 pa tisdagen den 23 augusti enligt samma schema som tidigare. Se
annons 1 Sportfronten 1 NT 16rdagen den 20 augusti eller www.dojo.nu.

Vi tar in nybdrjare i de olika grupperna kontinuerligt under terminen och nybdorjare far “prova
pa” 4 ganger kostnadsfritt.
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