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Bvte av traningsgrupper

For att alla ska utvecklas och finna stimulans i sin judotrdaning har vi trinare dnskemal om att
dndra schemat infor hosten enligt nedan.

Véren 2016 respektive Hosten 2016

Ni som trénat torsd. 17 — 18 och ar graderad till gult streck tranar: tisd. 17 — 18.

Ni som trédnat tisd. 17 — 18 och &ar graderad till gult bélte och over: tisd. .18 — 19.

Ni som tranat tisd. 18 — 19 kan efter separat 6verenskommelse trana: tisd. 19 — 20.

Alla som é&r graderade till gult bélte och ddedver kan ocksa trédna pa torsdagar 18 — 19.
Om ni dr osdkra pd vilken tréningsgrupp som passar bist, eller om de foreslagna grupperna

inte passar pa grund av familjeskél s& hor av er. Den nya indelningen &r tankt att gélla
omgéende.
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