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Sista ordinarie träningstillfället på höstterminen är torsdagen den 7 december. Då kommer 
vi också att ha gradering för dom som har uppnått fodringarna för en högre grad. Vilka det är 
kommer att meddelas muntligen till respektive under kommande vecka.

Vi kommer att ha mellandagsträning följande torsdagar: 14/12, 28/12 och 4/1 mellan 
klockan 18,00 – 19,00. Då är det gemensam träning för alla grupper och föräldrar är också 
välkomna upp på mattan.

Johnny Menard 070-6140930
Stefan Ståhl 070-2034041
Jan Björkert 070-6741571
Magnus Holmlund 070-9968863
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