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Nu har vårsäsongen kommit igång och nybörjarkurserna startat. Vi kan fortfarande ta emot 
några nybörjare till i de olika grupperna så vet ni några som är intresserade så är dom hjärtligt 
välkomna att ”prova på”.

Vårens medlemsavgift ska betalas i månadsskiftet januari/februari. Detta gäller inte 
nybörjare som får ”prova på”-träna 4 gånger kostnadsfritt.

På sportlovet, vecka 8, ställer vi in all träning.

Följ gärna klubbens aktiviteter på hemsidan www.dojo.nu eller på Facebook.

Johnny Menard 070-6140930
Stefan Ståhl 070-2034041
Jan Björkert 070-6741571
Magnus Holmlund 070-9968863
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