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fran
Judo Dojo Norrkoping
Nu ér tréningen igang. Fran nésta vecka tar vi in nyborjare i alla grupper. Kdnner ni ndgon
som vill prova pé sé tveka inte, utan bjud in dom.
Vi kommer att ha gradering tisdagen den 25 september. Din trdnare kommer att meddela om
just du dr aktuell f6r en hogre grad. Vi foljer Svenska Judoforbundets

graderingsbestimmelser.

Folj gidrna klubbens aktiviteter pa hemsidan www.dojo.nu eller pa Facebook.

Johnny Menard 070-6140930
Stefan Stahl 070-2034041
Jan Bjorkert 070-6741571
Magnus Holmlund 070-9968863
Per Hedqvist 070-4819294

Jan, Stefan, Johnny, Magnus och Per
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