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Det dr med stor glddje vi kan konstatera att vi har fatt ett sd stort deltagarantal nybdrjare.
Tyvarr medfor det att trdningen av manga (sérskilt i torsdagsgruppen 17.00 — 18.00) kommer
att upplevas enahanda och trakig.

For att judotraningen ska bli rolig, utvecklande och stimulerande for alla vill vi foresla
foljande:

For torsdagsgruppen 17.00 — 18.00 rekommenderar vi foljande trianingstider:
Nybdrjare tranar torsdag 17.00 — 18.00. (Kvarstér)

Graderade och de som trdnat minst en termin byter till tisdag 17.00 — 18.00.
Ansvarig for torsdagsgruppen 17.00 — 18.00 dr Johnny Menard.

For tisdagsgruppen 17.00 — 18.00 rekommenderar vi foljande triningstider:

Nyborjare tranar tisdag 17.00 — 18.00. (Kvarstér, tillkommer graderade fran torsdagsgruppen).
Graderade trdnar tisdag 18.00 — 19.00.

Ansvarig for tisdagsgruppen 17.00 — 18.00 &r Stefan Stahl.

Ansvarig for tisdagsgruppen 18.00 — 19.00 dr Jan Bjorkert.

Ovanstdende dr bara ett onskemal fran vér sida och vi har full forstéelse for om era barn pé
grund av familjesituation eller annan aktivitet inte kan byta traningstid. Onskemal fran vér
sida dr att detta borjar att gélla kommande vecka, dvs vecka 40 fran och med oktober.

Har ni nigra ytterligare frigor kontakta giirna ansvarig trinare.

Folj girna klubbens aktiviteter pa hemsidan www.dojo.nu eller pd Facebook.

Johnny Menard 070-6140930
Stefan Stahl 070-2034041
Jan Bjorkert 070-6741571
Magnus Holmlund 070-9968863
Per Hedqvist 070-4819294

Jan, Stefan, Johnny, Magnus och Per
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