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Sista triningstillfillet pa hostterminen ér tisdagen den 11 december.
Mellandagstriningar.

Vi har samtrining och alla grupper ar vdlkomna. Det géller 4ven fordldrar, syskon och
kamrater som vill testa judo.

Torsdagen den 27 december

Traningstid 17.00 — 18.00. Klockan 18.00 — 18.30 info-/fordldramoéte. Vi bjuder pé kaffe och
pepparkakor.

Torsdagen den 3 januari
Traningstid 17.00 — 18.00.

Varsisongen startar tisdagen den 8 januari 2019. Samma schema som under
hostterminen.

Under tisdagen den 12 februari, vecka 7, planerar vi ett klubbmisterskap och ett
graderingstillfdlle. Mer inormation kommer senare.

Har ni nigra ytterligare frigor kontakta giirna ansvarig trinare.

Folj girna klubbens aktiviteter pa hemsidan www.dojo.nu eller pd Facebook.

Johnny Menard 070-6140930
Stefan Stahl 070-2034041
Jan Bjorkert 070-6741571
Magnus Holmlund 070-9968863
Per Hedqvist 070-4819294
Jens Tillenius 073-3964109

Jan, Stefan, Johnny, Magnus, Per och Jens
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