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Mellandagsträningar. 
Vi har samträning och alla grupper är välkomna. Det gäller även föräldrar, syskon och 
kamrater som vill testa judo.

Torsdagen den 27 december
Träningstid 17.00 – 18.00. Klockan 18.00 – 18.30 info-/föräldramöte. Vi bjuder på kaffe och 
pepparkakor.

Torsdagen den 3 januari
Träningstid 17.00 – 18.00.

Vårsäsongen startar tisdagen den 8 januari 2019. Samma schema som under 
höstterminen.

Under tisdagen den 12 februari, vecka 7, planerar vi ett klubbmästerskap (KM). Tävlingen 
börjar klockan 17 och alla som tränat minst en termin och har dräkt kan vara med. De 
tävlande delas upp i olika viktklasser och efter grad. Anmälningslista sätt upp i dojon vid 
terminsstart.

Vi tränare vill tacka alla medlemmar för en rolig och stimulerande termin och önska alla 

en riktigt GOD JUL och ETT GOTT NYTT ÅR

Johnny Menard 070-6140930
Stefan Ståhl  070-2034041
Jan Björkert 070-6741571
Magnus Holmlund 070-9968863
Per Hedqvist 070-4819294
Jens Tillenius 073-3964109
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