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fran
Judo Dojo Norrkoping

Pa forekommen anledning vill vi poéingtera hur man uppfor sig , bide som trinanande
och askiadare, i var dojo. Se Judons virdegrund fastslaget av Svenska Judoforbundet.

Judons vardegrund

Artighet

Att alltid halsa och vara hjalpsam

och vanlig mot andra manniskor

Mod
Att vara rattvis och skydda dem
som ar svagare

Arlighet

Att sdga vad man tycker utan att

sara nagon eller ljuga
Ara
Att halla vad man lovar
Odmjukhet

Att vara sjalvkritisk och inte skryta

Respekt
Att vara lyhord, talmodig och
respektera andra manniskor
Sjalvkontroll
Att i alla situationer kontrollera sitt
uppférande och humor

Vanskap

Att skapa en miljé som motverkar

negativt grupptryck och mobbning

Johnny Menard 070-6140930
Stefan Stahl 070-2034041
Jan Bjorkert 070-6741571
Magnus Holmlund 070-9968863
Per Hedqvist 070-4819294
Jens Tillenius 073-3964109

Jan, Stefan, Johnny, Magnus, Per och Jens
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