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Med anledning av utbrottet av Coronavirus — Information fran Judoférbundet

(Denna information delas dven med aikidosektionen)

Hej!

Vi 6nskar er alla valkomna tillbaka till en fortsatt harlig traningstermin efter sportlovet.

Coronavirus utbrottet ar som ni vet en ny influensa som spridit sig till manga lander. For att minska
risken for spridning och allvarlig sjukdom ar det viktigt att vi foljer folkhdlsomyndighetens
rekommendationer som finns pa ( ).

Det viktigaste ar som vanligt att tvatta handerna med tval och vatten samt sprita av dem ofta, att inte
peta sig i ansiktet eller klia sig i gonen nar man inte har nytvattade hander. Bra information och svar

pa fragor finns att lasa pa denna lanken (

).
De som har symptom pa smitta (feber, hosta och andningssvarigheter) boér ringa till 1177 vardguiden
for att fa vagledning om vad den ska géra. De som har fragor om Coronaviruset och smittspridning i
allmanhet kan ringa till 113 13 dar finns alltid mdjlighet att fa information och svar pa fragor. Vad vi vet
om virusets mojlighet till verlevnad pa ytor pekar pa att de dverlever nagra timmar pa olika ytor. Vi vet
ocksa att man kan vara smittad utan att ha symptom.
Alltsd rekommenderar vi de barn och vuxna som varit i ndgot av de coronadrabbade omradena (Vilka
omraden det ror sig om finns listat pa webbplatsen och pa Folkhalsomyndighetens
webbplats) att gora ett traningsuppehall pa 14 dagar efter hemkomsten. Det vill sdga den tid det
beraknas ta tills man inte smittar andra. Just nu pekar allt pa att barn under 15 ar klarar coronaviruset
bra men det finns begransad kunskap om de kan smitta andra barn eller vuxna. Eftersom judo &r en
fullkontaktsport dar vi kommer valdigt néra varandra &r risken stor att trdning med en som smittar
skulle kunna medfdra en 6kad smittorisk. Sprid géarna informationen i era klubbar/distrikt.
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