Judoinfo nr 156

Judoinfo

fran
Judo Dojo Norrkoping

Eftersom coronalédget fortfarande &r allvarligt och Folkhdlsomyndigheten inte dndrat sina
rekommendationer, sa har judosektionen beslutat att stdlla in judotrdningen inomhus resten av
varterminen. Vi planerar for att borja hosttreminen i samband med skolstart.

Fram till sommaruppehéllet triffas vi som ér fullt friska i Vrinnevi tisdagar och torsdagar
klockan 18,00 for gemensam tréaning (kondition-, intervall- och styrketrdning). Alla, bade barn

och ungdomar, vuxna och dven fordldrar, dr vilkomna.

Meddelande om triningen liimnas pa judosektionens Facebook-sida.

Johnny Menard 070-6140930
Stefan Stahl 070-2034041
Jan Bjorkert 070-6741571
Magnus Holmlund 070-9968863
Per Hedqvist 070-4819294
Jens Tillenius 073-3964109

Jan, Stefan, Johnny, Magnus, Per och Jens
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