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Alla tréningssugna dr vilkomna tillbaka till en lite annorlunda judotrdning under hostterminen
2020.

Vi foljer FHM's och Svenska Judoforbundets (SJF) rekommenendationer for traning. Nedan
ett utdrag ur SJF's hemsida:

“Barn och ungdomar kan under radande rekommendationer trina judo som vanligt, férutsatt
att de inte har ndgra symtom forstds.”

" Aldre ungdomar och vuxna bér trina med sd fd partners som mojligt. Skaffa en

liten ”judofamil;j” och hdll dig till ett par traningspartners. Trdna gdrna mer staende dn ne-
waza.

Vi borjar nista vecka, vecka 34 den 18 augusti, enligt nedanstiende schema:

Tisdag 17,00 — 18,00 barn/ungdomar
18,00 — 19,00 vuxna
Torsdag 19,00 — 20,00 vuxna

Styrelsen har beslutat om en halvering av trinings- och nybérjaravgifter for
hostterminen 2020.

Riskbedémning for trédning i aikido- och judosektionen har utarbetats av styrelsen och
kommer att anslas i dojon.

Sjalvklart ska alla som vistas i dojon vara fullt friska och for ytterligare sidkerhet ar det ocksa
onskvirt att fordldrar/syskon inte stannar kvar i dojon under framfor allt barntraning.

Eventuella fragor besvaras av Jan Bjorkert.
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