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Pa tisdag den 26/1 klockan 17,00 — 18,00 startar vi barntriningen. Ansvarig trinare ar Per
Hedqvist 070-4819294.

Eftersom vi inte fir vara mer én 15 st i dojon si fir inte fordldrar vara med och titta pa
under trining.

“Fér ungdomar och vuxna fodda 2004 eller tidigare rekommenderas fortfarande inte normal
Jjudotrdnining,..” sa 6vriga medlemmar som har begransat utrymme hemma erbjuds mojlighet
att sjilva trana kondition, ingéngar, fall och teknik i dojon, utan ledare. Tréningstid &r tisdagar
18,00 — 19,00. Antalet deltagare &dr begransat till 15 st, sa forst till kvarn géller.

For er som trianar fys hemma finns manga bra trdningsprogram (push, pull och leg) pa nitet.
Passa pa och stérk fysiken, for snart &r vi igdng med judotraning igen!

Styrelsen har beslutat att halv avgift ska giilla for varterminen 2021 pga epidemin.
Datum for erlagd avgift idr ocksa framflyttad till den 31/3.

Fortsittning vuxna/ungdomar (fran och med 104ar) 350:-/termin

Fortséttning barn/ungdomar (till 10ar) 250:-/termin
Nyborjare vuxna/ungdomar (fran och med 154r)350:-/termin

Nybdrjare barn/Ungdomar (till 154r) En termin 250:-/termin

Vi bevakar FHM's och Svenska Judoférbundet’s rekommendationer och uppdaterar

medlemmarna 16pande.
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