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Hostterminen borjar vecka 34, dvs tisdagen den 24 augusti. Samma schema som tidigare
géller infor hosten (se www.dojo.nu). Lopande info om trdning meddelas pa klubbens FB-
sida.

Koden till dorren ar som tidigare 1234.

Vad géller coronarestriktioner sa skriver Svenska Judoférbundet foljande:

Folkhalsomyndigheten har uppdaterat de foreskrifter och allménna rad som riktar sig till
idrottsféreningar. Oturligt nog fér oss poangterar man fortsattningsvis att det viktigaste ar att halla
avstand under traningen. Daremot slapper man pa restriktionerna kring att traffas flera personer
och att traffas utanfér den lilla, lokala” gruppen.

De som tillhér riskgrupperna boér aven fortsattningsvis vara forsiktiga med att tréana judo och delta
i aktiviteter dar manga personer fran olika delar av landet samlas. For dvriga vuxna finns inget
formellt hinder att trdna judo men uppmaningen i allmanna raden att fortsatta att om mojligt halla
avstand gor att var och en bor tdnka Over sitt deltagande i judotraningen.

Detta innebér sjdlvklart att stanna hemma dven om man bara kidnner sig lite sjuk.
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