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fran
Judo Dojo Norrkoping

Ny traningstid
fran och med tisdagen den 7 februari

For att 6ka intresset for judo som sport och fa roligare traningar sa dndrar vi tisdagstriningen
enligt foljande:

Vi slér ihop grupperna 17:00 — 18:00 Barn nybérjare med 18:00 — 19:00 Vuxna, ungdom
och dndrar trdningstiden till 17:30 — 19:00.

Det blir en blandad grupp, med i bésta fall 3 trénare, sa vi ser gédrna att dven att foréldrar ar
med, omkliddda, pd mattan.

Torsdagstriiningen dr som tidigare, enligt schema.

Vilkomna

Tranarna

Magnus 070-9968863

Per 070-4819294
Johnny 070-6140930
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